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Workshopreihe Demokratie Leben! In Kita und Grundschule vom 22.09. – 06.10.2021 

Dafür bist du noch zu klein! Adultismus und wertschätzende Kommunikation in 
Kita und Grundschule 
22. September 2021 l 14-18 Uhr l Stadtteilzentrum Biebrich l Wiesbaden 

Kita und Grundschule in Vielfalt gestalten und gegen Diskriminierung aktiv 
werden 
29. September 2021 l 14-18 Uhr l Stadtteilzentrum Biebrich l Wiesbaden 

Was ist eigentlich Würde? Mit Kindern über Würde und Menschenrechte ins 
Gespräch kommen 
06. Oktober 2021 l 14-18 Uhr l Stadtteilzentrum Biebrich l Wiesbaden 

 

Im Rahmen des Projekts Demokratie Leben! in Kita und Grundschule bieten wir verschiedene 

Workshops für Multiplikator*innen an, in denen Themen der Demokratiebildung im Kindesalter 

aufgegriffen und gemeinsam mit den Teilnehmenden vertieft werden. Zielgruppe sind 

Erzieher*innen, Grundschullehrer*innen, Schulsozialarbeiter*innen, Pädagog*innen in KiEZen 

und Kinder- und Jugendzentren in Wiesbaden, Multiplikator*innen im Arbeitsfeld Kita und 

Grundschule in Wiesbaden sowie alle Multiplikator*innen der Partnerschaften für Demokratie 

in Hessen. Bei Fragen und Anregungen schreiben Sie bitte eine Mail an 

kathrin.arroyo@demokratie-leben-in-wiesbaden.de. 

 

1. Dafür bist du noch zu klein! Adultismus und wertschätzende 
Kommunikation in Kita und Grundschule 
22. September 2021 l 14-18 Uhr l Stadtteilzentrum Biebrich l Wiesbaden 

Erwachsene fühlen sich häufig Kindern gegenüber aufgrund ihres Alters überlegen. Das führt 

dazu, dass vieles über die Köpfe der Kinder hinweg entschieden wird, ohne sich mit ihnen 

abzusprechen. Diese Haltung wird als Adultismus bezeichnet: Sie beschreibt das 

Machtungleichgewicht zwischen Erwachsenen und Kindern, das insbesondere die Eltern-Kind-



 
Demokratie Leben! in Kita und Grundschule  

 

 
Die Veröffentlichung stellt keine Meinungsäußerung des BMFSFJ oder des BAFzA dar. Für inhaltliche Aussagen tragen die 

Autorinnen und Autoren die Verantwortung. 

Beziehungen sowie die pädagogischen Beziehungen prägt. Adultismus ist eine 

Diskriminierungsform und kommt in vielen alltäglichen Situationen zum Ausdruck: 

Erwachsene bestimmten den Tagesablauf von Kindern, sie „wissen“ über die Bedürfnisse der 

Kinder Bescheid und bestimmen, wann diese schlafen, was sie essen, was sie können und 

„wofür sie noch zu klein sind“. Im Workshop soll diese Haltung problematisiert und reflektiert 

werden und Wege der aktiven Mitgestaltung von Kindern vorgestellt werden. Von großer 

Bedeutung für eine gleichwürdige Begegnung mit Kindern ist die wertschätzende 

Kommunikation. Daher beschäftigen wir uns im Workshop mit den Grundlagen der 

wertschätzenden Kommunikation und der Bedeutung einer positiven, anerkennenden und 

wertschätzenden Sprache im pädagogischen Alltag. 

   

Referentin: Kathrin Arroyo 

Termin: 22.09.2021 

Uhrzeit: 14.00 -18.00 Uhr 

Ort: Stadtteilzentrum Biebrich, Bunsenstraße 6, 65203 Wiesbaden 

Anmeldefrist: 31.08.2021 per Mail an kathrin.arroyo@demokratie-leben-in-wiesbaden.de 

Die Teilnahme am Workshop ist kostenlos.  

 

2. Kita und Grundschule in Vielfalt gestalten und gegen Diskriminierung aktiv 
werden 
29. September 2021 l 14-18 Uhr l Stadtteilzentrum Biebrich l Wiesbaden 

Kitas und Grundschulen sind Orte der Vielfalt. Leider sind sie nicht frei von Vorurteilen, denn 

aktuelle wissenschaftliche Studien zeigen, dass Kinder bereits im Alter von zweieinhalb Jahren 

Vor-Vorurteile ausbilden, das heißt sie bilden Ansichten über Dinge und Personen aus, die auf 

Einflüssen und Informationen aus ihrer Umwelt beruhen. Diese Vor-Vorurteile werden durch 

ihre engsten Bezugspersonen, aber auch durch Bücher, Medien oder die Art der verfügbaren 

Spielsachen geprägt. Es ist daher kein Zufall, dass Ausgrenzung unter Kindern entlang 

gesellschaftlicher Bewertungskriterien wie Geschlecht, soziale Schicht, Hautton etc. zum 

Ausdruck kommt. Eine vielfaltsbewusste und diskriminierungssensible Gestaltung der 

frühkindlichen Bildung ist daher von großer Bedeutung. Im Workshop werden verschiedene 
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Zugänge erarbeitet, wie wir mit Kindern über Vielfalt sprechen können. Wichtige 

Voraussetzung ist hierfür eine wertschätzende Haltung gegenüber Vielfaltsaspekten, die 

durch in der Einrichtung vorhandene Materialien sowie gelebte Praxen zum Ausdruck kommt. 

Ein Fokus des Workshops wird daher das Gestalten einer vorurteilsbewussten und inklusiven 

Lernumgebung sein.  

 

Referentin: Kathrin Arroyo 

Termin: 29.09.2021 

Uhrzeit: 14.00 -18.00 Uhr 

Ort: Stadtteilzentrum Biebrich, Bunsenstraße 6, 65203 Wiesbaden 

Anmeldefrist: 31.08.2021 per Mail an kathrin.arroyo@demokratie-leben-in-wiesbaden.de 

Die Teilnahme am Workshop ist kostenlos.  

 

3. Was ist eigentlich Würde? Mit Kindern über Würde und Menschenrechte 
ins Gespräch kommen 
06. Oktober 2021 l 14-18 Uhr l Stadtteilzentrum Biebrich l Wiesbaden 

Die Koordinierungsstelle Demokratie Leben in Wiesbaden hat 2019 mit dem Buch „Unsere 

Würde“ ein Medium erstellt, das zum kreativen Austausch und Nachdenken über das Thema 

Würde und „Die Würde des Menschen ist unantastbar“ anregt. Letztes Jahr entstand nun 

angelehnt an dieses Buch eine pädagogische Handreichung, die Mut machen soll, sich diesem 

Thema zu widmen und die komplexe Thematik Würde, Menschenrechte und Demokratie auch 

mit Kindern zu bearbeiten. Im Rahmen des Workshops setzen wir uns mit dem Thema Würde 

und dessen Bezug zum pädagogischen Alltag auseinander. Die Teilnehmenden erfahren, wie 

sie Fachkräfte und ihr Team für das Thema sensibilisieren und eine kritische 

Auseinandersetzung in ihrer Einrichtung anregen können. Im Workshop beschäftigen wir uns 

außerdem mit den Grundlagen der Ansätze Philosophieren mit Kindern und ästhetische 

Bildung mit Kindern und deren methodisches Potenzial in Bezug auf die Demokratiebildung. 

Im Zentrum stehen hier der Dialog bzw. das (philosophische) Gespräch mit Kindern über 

komplexe Themen wie Würde, Demokratie und Menschenrechte.   

 

mailto:kathrin.arroyo@demokratie-leben-in-wiesbaden.de


 
Demokratie Leben! in Kita und Grundschule  

 

 
Die Veröffentlichung stellt keine Meinungsäußerung des BMFSFJ oder des BAFzA dar. Für inhaltliche Aussagen tragen die 

Autorinnen und Autoren die Verantwortung. 

Referentin: Kathrin Arroyo 

Termin: 06.10.2021 

Uhrzeit: 14.00 -18.00 Uhr 

Ort: Stadtteilzentrum Biebrich, Bunsenstraße 6, 65203 Wiesbaden 

Anmeldefrist: 31.08.2021 per Mail an kathrin.arroyo@demokratie-leben-in-wiesbaden.de 

Die Teilnahme am Workshop ist kostenlos.  

 

Weitere Informationen 

Demokratie Leben! in Kita und Grundschule 

Projektverantwortliche: Kathrin Arroyo, Projektträger IKF e.V. Wiesbaden 

kathrin.arroyo@demokratie-leben-in-wiesbaden.de 

www.demokratie-leben-in-wiesbaden.de/demokratie-leben-in-kita-und-grundschule/ 
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