
 

An alle interessierten
Personen aus dem
LGBTIQ-
NETZWERK 
HESSEN:

Mein Name ist Susanne, ich bin lizenzierte Muay Thai Trainerin nach dem 
MTBD. Wir trainieren in einem Safe-Space – bei Interesse melde dich bitte

zunächst per E-Mail: hallo@queersforfreedom.de

Lasst uns gemeinsam stark und
stärker werden – für eure mentale Stärke
sowie für euer selbstbewusstes Auftreten. 

Kommt zum kostenlosen

MUAY THAI
KENNENLERN-KURS

Lernt euch mit einem ganzheitlichen
Sporttraining selbst zu behaupten.

ZEITPUNKT
OKTOBER–
DEZEMBER

2023
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Demokratie leben in Wiesbaden ist eine Strategie, die das zivilgesellschaftliche Engagement für Demokratie und gegen jede Form von gruppenbezogene Menschenfeindlichkeit fördert.
Gefördert werden Projekte in Wiesbaden, die sich für ein vielfältiges, respektvolles und diskriminierungsfreies Miteinander einsetzen. www.demokratie-leben-in-wiesbaden.de


